A TRINCSTRALLD 41 INFORHAZIONE DieLid

hone W — m 2 - BpriwGhomu 2004

Rea, Tibun, Rama 7372001 del 21.2.6!

Poste falane c-a. — ipad. in abb. pzi T0%
BB dzma

Laggioman

)

aggiemnamento el perso-

nale sanitario di tutte le

categorie & un prablema
di cui s sucke segnalare sermpre
l'importanza e per il quale con
allrellanta conlinuitd i deve
constatare fa difficoltd 3 prowvve.
dere,
La rilevanza defl’argomento & di
tiutta evidenza, La rapidild ¢ in-
cisivith del progresso scientifico
2 T[—‘.-[‘.n{.)tf}gili{} in medicing sono
tafi da rendere praticamente of-
sileta nel brove lermine dioun
quinquennio gualsiasi tipo di
formazicne in carmpo sanilagio,
Per generale ficonoscimento
dunnue la formaziene di base in
medicing & si indispensabile per
garantire il patrimonio conoscli-
via & di esperienza necessario al-
lo swilupipe clei sucoessivi o pe-
rodici processi di aggiornamen-
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@ attonzione stavolta & puntata sulla Forma-
zione, Da sempre la Foar nnene che Fag-
e prornaments der sul dperatori sia strite-
gico: per [ronteggiare |a complessicd delle sitwa-
zioni che devono essere affrontate e stare quindi
2l passe con la ricercz, per rendere sempre pil
qualivativi | servizi erogati.

Non solo a parale, ma promuovendo e organiz-
zando eventi format di qualitd clevata:

= numers limitato di allievi in wodo da permet
tere un'elficace interazione com ¢ docent;

» scilta accurata dei decend sia in ambito uni-
versitario, che della migerca private;

= temi seelti sulla base di indapini svolte altin-
terna dei Cenri;

+ verifica ded risultati dellazione formatva.

Hon I'oveupazione di on mercato quindi, ma fa
sperimenazione i “buone prassi” per permetiere
al soci presenti sul territono nazionale di ripro-
porre gli eventi ¢ la metadologia di lavore adot-
tata.

B sipaficaro di questa numero della nostra rivi-
sta quindi sta proprio nella reazione al tentativo,
in atte 2 nostro pavere, di rendere “truce” il mer-
cate dei crediti ECM, riconfermando la necessich e
Iinvestimento da parte def nostei Centrt, ma sol-
lecitandn sicuramente due passagpt:

* Un legame pill forte ed organico tra la ricer-
ta universitania & le esperenze sul campo dei no-
stri Centrt. Yanna studiate medafita nueve perché
queste avvenga a vantaggio di tutt.

* Un controlla pii rigerese dei visultati della for-
mazione. Forse proprio le Regioni possono assu-
mere guesta aziene di comtrofln & di verifica
e va di mezzo la buona riuscita degli accredi-
tamenti che sonp stati avviati, la qualicd der ser-
vizi, & la seddisfazione dei mostri utenti. 4




Seconda parte deltanalist
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LA FAMIGLIA E L PROBLEMA SESSUALE

Le piti cansistentf difficolta circa la sessualith degli handicap-
pali derivann dalla famighia, che spesso non considera il con-
giunto handicappato come essere sessuato, ma anzi 1o costrin-
ee in un ruoty di dipendenea e diiper-
proteziane che prolunga la situazione
infanlile ¢ adolesceneate, impedisce il
distacca dalte vigure parentali e quindi ik
superaments reale della fase edipica o
[0 sviluppo della personalita nei suci a-
sppeili elerosessualt, siovorilica con difii-
coltd nel processe di separaziona-indivi-
duazigne

Quando nelfhandicappate, adolescents
o adullo, emerge fasossualild, non ¢
possibile conservare 1a protezione sim-
Botica ded privalo o del rserate: Fac-
centuaziane dellemotivitd, it menarca,
la maslerbazione, la rcerca di un partner, divertano per la fa-
miglia prohlemi concreti, vissuti come persecutori, ma costi-
fuizcono sopraltutlo usa risi della fgestione privata dell’han-
dicap” & quindi un aumentn dei sentimenti di colpa e di ver-
BOBNA.

#f peaitart hanno, dungue, un grande bisoano o ascofto, o
condivisione e i consulenza. Le famiglie possano dover ai-
frontare situasiont problematiche quall Pesibizionfsmo, fa ma-
sturbazione compulsiva, | comportament( sassualmente indrusi-
v, I rischio di abuso sessuale agito e sublto, §f rischio di gravi-
danze fndesiderate, o, invere, difficolfa generate dal dedicll
yuealf Fincapacitd df usiare o df portare a termine fa masturba-
Ziome, fa difficolty di trevare un compagna, ) cortegatarks, o
coslredre © mantenere un lecame df coppfa, fa difficoftd of r-
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conoscere ['altre come porsona, df condividere 1l significate
dei est, o regolare le proprie emozion), di riconoscere le in-
tenzfoni e pif stall mentall del propric partoce, d vsare beoe i
corpo per fare Famares 1T Veglia, 2000,

Lo spazio della sessuality nella nostra cultura & soltanto perso-
nale ¢ intimo, convenzionale & codilicaie; ma Fhandicappaio
& “trasparente” quindi le sue pulsioni risultane subito evidenti
o venpono considerale ecoessive, scomanienil, consurabil;,
perverse. .,

Le reaxioni dei {amiliar, degli operator, dell’ambienle, sono
generalmente repressive e ‘handicappato deve cantinuare avi-
vere come eternn bambino,

F permesso |‘autoeratisme, & prevista
I'espressione fallica della sessualila, &
“perdonate” Vincesto, ma & negata la
penitalita come relazione fra monde in-
terng ed esterna, che costitisee la tap-
pa conclusiva della personalitd malusa,

Dt Joeall iy servizi, terzo plang, una
casa I periferia. frarco, une spastico
prave chiama fa marmma che & in oo
na. Ancara una volta fe confida che vio-
fe un rappore con wna donna, un ra-
perto non solo spivituale ma finalmente
fisico, £ if sofita probdema, che si presenta con fa sofita dram-
malicita da nemar troppa fempo. La madre & sconvotta, non sa
iy come calmarde; alta fine con fa forza dofla disperazione s
impone df soddisiaros.

wNon fio mal @il esperienze sentimentali, Farlapdo con fa
marmma o ool alcunf amict i soRg spesso sonbita dire; “Non
hai prevato, quindi & meglio che fit non conosca questa aspet-
fo defla vita, Ne sofftirestf iroppot”, Con quate diritto mi viene
dettn questa? in ron ho fathe ur scelfa df cashias.

# SO0 UNa ragazza colpita da polio alfe gambe In modo abba-
stanza “clemente” da poter camminare, ma abbastanza ... “in-
clemente” oa ron poter andare avanti per la mia siracl, co-
stredrmi fa mia vita da soda. Ma per fa mia famigfia sone solo u-

TrFHEETETIT &K Y




e “pevera malata”, destipata a passare [ resto deflz wita in un
angnto df casa, Ho corcato in Wil | eod of far capire geanio
sia shapliato queste mods df pensare che mi umitia, mi avvili-
sce, ol sfranea (el | sugnd, (e fo speranze. Nom o soro -

seflie,

etor 3 amifiard 1 figlio handicappate é prive df sesso e fargo-
imento o viene mai sfiorako, se s diseute & solo per fargli ca-
i che nor potra mal vivere una wita sessuale, Quando si ac-
corgang che il figlio o fa figlia hann fstinti sessuali normali, al-
fora cadune nell'angoscia.Fine a che nof non parfiamo di ses-
0, o maniesiame fuesia naturalissima pofsions, siamn
cemsiclorali deghi angeli e Fargomento
fon viere stiorato mat perché il sessp é
palrimenio csclusivd oed narmall, possi-
bifimente der superdotati, Ci condiziona-
e et Ll punter che of vergommianie pei-
fto @ ranifestare | aostel istind pity naf-
rali, | nostri sonlimentl, @ nosted affoid,
Cuandn pof rompiame cor questa ver-
gogn ¢ facciame fo roste fegitiime -
chieste di vivere in pienn la nosta vita
altora Palteggiamenta degli alvf cambia
di colpn, da figure angeliche stamo tra-
-, sformati in figire perverse che pensano
4 case scandalose che non dovrehbern
far gparle def nostro mondo, del welo che of & stato assegnato,
£¥a sempre of hanng insegnat, of hanno fatio cagine, In iami-
plia ¢ fuor, che se vogliamo essere accettall dagll aftri, se vo-
slizma fa loro simpatia, fa for shima, se vogliame offencre
gualeosa, dobbiamo sempre comportarc! bene, dobbfama es-

sete canini ed educati & dobbiameo raprimers | roste sentimen- .

li ¢ e nostre pudsiont: (M. Cameroni, 19831

| genilart hanne comungue un orande bisogno di ascolto, di
condivisione e di consulenza. =Le famighe possone dover al-
fromare sitiazioni problematiche quali Festhizionismo, Iz ma-
sfuthazione compulsiva, | comporamenti sessualmento intrusi-
vi, i rischio df abuse sessuale agito e subito, if rischio of gravi-
danze indesiderate, n, invece, difficoltd gorerate dal dolfict
quall Fincapacita i usare o df portare a termine [z masturba-
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zione, la difficoltd di frovare un compagne, di corteggiarin, di
costredre o mantencre un lesame df coppia, la dififcoftd df v
conascere fattra come persona. df condividere i signiticain
dur gosti, of rogolare e propnie emgzioni, o ricenoscere fo in-
tenzion e gli stati mentali def proprio parmer, df usare hene if
conpe per fare Famores (1 Yeglia, 20000,

LA SUBLIMAZIONE E LA CASTITA

Olere alfe reazion di imozione e di regressione (o geanlo me-
no di arresto delle sviluppo sessualel, @ abbastanza diffusa, so-
[raftulie fra gli handicappati adulti la *sublimazions® degli i-
stintl sessualf, in un contesto di valuta-
zioni che si riferiscona ai valor della ca-
stit e alf offerta della sofferenza.
(uestn convinciments & rinforzale da
una certa tradiziane cristiana che con-
sertte il rapportn sessaale sollanlo per la
procreazione e saccomanda 'umiliazio-
ne fdella came, contrapposta atlo spirilo,
e fa castith come mezzo di ascesi e di re-
tlenzione.

Posto che un handicappato a causa dei
suer deficit e dei suoi bisogni sarebibe o-
scluse dal matrimenio e quindi dallo
seopn primaric della procreszione, non
gli resta che coliocarsi in una dimensione di preghiera, di ca-
stitd per conlribuire e partecipare alla salvezza e alla sedenzio-
ne delFumanita.

#5e & vera che qualche matrimonto fra invalidf pud rappresen-
tart Faspodter pity subfime del sacramento, & aflres) vero che
dibattiti come quefla da Lei iniziato possono provacare scom-
punsi ¢ perced] por fa mente di ohi, sermore © comungue aftac-
cato alla vita, ha fravato nelfa rassegnazione e nella prephiera
fa Jorza por vineere una pormanente cafanitd, Cammalato, nef
piana della redenzione, é un essere privilegiat, con una de-
terminata vocasione, sceltagli da Dio cd & giusto e doveroso
rhe venga custodita, curata e incoraggiata.

I cuore deffammalato dove cssere Imtatlo, se fncomincia a
seretolarst perde di quella forza vitale che fa essere generosd,
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Fammalato deve sapere,che 8 uno shumento henefico nelle
mari of Dicie che nor € un essere inutile come s cree, ma u-

na creatura ¢he ha if suo posto nella societa, £ questo quello

che s deve Jar capiie in parole povere allammatato; 1o st dove
,Lirepamre giotno per giormo ad uta vita serena, ordinata fogica
& oristiang, insegnandauli of nom sposaes S ehe, per i Y% 99%
di noi infermi. & una pura chimeray ma of amare tuth | fratellf &

- dli abbracciai in.un sol palpiios.

©Ma gualcune alierma: eNon o inliressa fa felicla dopo fa

- morte, nen ciinteressa off espiare | peccatf degli aliri, non vo-

gliama raﬁ%c&gne’m:." cristianamenle ai oi-
segnf divini, non sono queste e nostre a-
syrazicni, vogliammn vivere pienamernte
la nosta vita terrepa lottando per avere
futtis i che of vieno n{.-.'gaf{;u iM. Ca-
meroni, 19631,

il PAPA E IL TEMIA DELLA SESSUAUT,&

Giovannii Paofo Il ha parlato di sesso e
clisabilied, raccomandando sparlicolars
attenzione per la cura delle dimensioni
affettive e sessuali della persona disabi-
lex che, come e pill delle altre, sha bi-
sopno o amare o di essere amat d| lenerezza, di vicinanza o
di intimitas,

{ueste ailurmazioni sono slale proposte nel condeste di un
canvegno internazionale su “Dignith e diritti della persana con
handicap menlale”, La skora allfelliva e sessuale delle persone
disabili, ha osservato il Papa =& un aspetto spessa simossn o af-
frontale in modo superficiale e ridullivos.

Vanalisi di Papa Wojtyla non significa tuttavia un camlbiarmen-
ev medl I pastorale della Chicsa cieca i problemi della sessualiti.
il Pantefice ha fatta aftermazioni generali, prive di conerete in-
dicazioni, ¢ guindi bisogna inseeirle all'intermneo di precisi prin-
cipic il prima esclude qualsiasi tipo di rapporto sessuale al di
fueé elef malrimonio, il secondo evidenga fo scopo della pro-
creazione.

Cuandn ta Chiesa parla di educazione afictivo-sessuale della

persona disabile, la frase ha lo'stesso significata di quando & ri-
igrita ai fuluri sacerdoti: snon st sposeranno ma dovianne ave-
re un enuilibrio-affettivo capace di controllare e sublimare le e-
ML sessualia. -

Quello che Giovansi Faolo Il definiser srclaziont interpersana-
li ricche, leconde ed appaganti che persane adesuatamente
preparate devang condurre a vivere §l sogaetto con handicap
mcnlafes vannn infese come -IfElﬁ.?I-OITII dl amicizia & nel casn

 dell'altra sesso hannadnche implicuzioni sessuadi, ma che non

sona destinate ad areivare al rapports fisicos.

L S;:lerahilﬂ tuttavia chiz lo aifermagioni del Papa riducano al-

. menn |e pratiche di repressione della
seseualild alluale, con mezel farmacolo-
gici e can condizionamenti comporta-
menlabi, neali istilati o nei centri per di-
sahili gestiti da religiosi.

Si ricorda che fino a nan moli anni fa
gli utenti di queste stratture a conduzio-
ne religiosa crano costretti a dormire
con le hraceia fuord dalie coperte, per e-
vitare ogni contate con il corpo.

ida ¢ sono ancora recenti valikgzioni:
aPulinli defle loro evacuazioni é cosa a-

PERSO sii praticamente fmpassibile, Cei-
I, fa porversione pud arrivare a fullo, ma povirs L persoa
che si atrfschiz a complere una fale azione,

Moy si scapoas o sessoalitd disordinala porfa alfa ribelfiones
verso (. Senza che uno se ne accorgs, diventa arbifro dei suo
comportamenti od osie per s piona o fedale fibod, Anche
questa assertn semibrs robile ma & gia ribellione, Nel momen-
o in cui anche gl omaoscssuali ostentana con orgochio la forg
“mowmatitd” stitandn quasi nudi per fe strade, viene da volgete
fo spuardo aff Uomo sulla croce: anche fud & quasi sudo ¢ e
suer braccia sono aperte per abbracciare in ue atfo di amore e
di redertzione wite fo miscric ¢ Wil § dolor,

Mi accorgn o3 che pensavo ad handicappati maschi con don-
ne sane, Dovrebbe esserct anche if contrario. Slidu chiungue 2
tromare un wormn “sano” che s abhassi 3 tantas (Don Fulvio
Farrar, 20000, 4

hituale, ma unirsd sessuatmente con fore




