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articwiare affenzione meritz fa cura
( { deifs dimensiont 2 affettive defta per-
sona handicappata, ¥ tratia & we a-
Spetio speiso rumosse ¢ affreniate In iodo ideo-
fogic, L simansieie sestuale & nvece, 1na gl
fo dieanian oesbieive dRlln persong A1 gnak

. addn A emiemeier s Fiin. Brmerm
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dhiamata ad aéwan wellinceain
¢ weliy comnione, . Con queste parcle Gig-
vannl Paole |l ha gettato il sasso nello stagno del
piancta disabili provocando un significativo dibat-
fite.

Abbiamo raccolte anche noi questa provacazions
perché |a sessualith dei disabili non pud restare
un tabt. Gl operatori che nei nestn Centri Jave-
rang quotidianamente con i rapazzi disabili co-
noscone 3 fondo fimportanza def tema e sconta-
no pertroppe le conseguenze della mancanza di
strumenti ¢ approfondimenti opgi sempre pir pe-
cessarl,

Il problema della sessualitd esiste per il disabile
come per ogni essere umano. {uesto tema perd
crea imbarazzo presso le persone {*i normaki”)
che con 1 disabili 5000 in relaziene.

Seno proptic | “normali” che devono superare I
resistenza a considerare questa necessitk come vi-
fale.

b partire da quests mumere o ceminciando dal
tema che, all'interne della rivista, & affrontare da
pill penti di vista, vorremmo che Arabifiare fgs-
se pil vicina alle esigenze def mostri operatori.

Questo, come | pressimi numeri tematid, possorg
tssere ecasionl per dibattere, raccogliere espe-
rienze rilanciare temi su o proprammare eventi
formativi specifici come gli ECH.

Parliame spesso di qualith dei servizic ora sap-
piamo the questa passa attraverso la fatica del-
la ricerca, dolla formazioae e, perché ne?, della
messa in discussigne dei propri progiudiz, %
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isenue dalla coporting)

fof roppa, paita, vesitissima, con e
stampelle & con prandi occhis iRosanna
Benzil. E a partire da quosti model|i per-
cetlivi e slereotipati, che scalurises [a
ralbia o Fumiliasione deali handicap-
pati circa la sessuality,

Agliinizi degli anni 70 il tema fu pre-
nista I Lermind of protesta & di dencn-
cia, nel quadro dei nievimenti df libera-
zipte e della rivolia espressiva, La ri-
chivsta di liberth delle donne, dei pin-
vani circa l"esercizio, le madalith e i fi-
ai della sessualita, coinvolsere per |a
prima vl anche gli handicappas,
malafi mentali, gl omosessuali e con
toni pid pacali [4 ferza etd,

E il momenta dellz “liberazione® non
solo delle classi subalterne, defle ming-
ranze otniche, ma anche e sopratiullo
dei diversi: Gay Liheration, Womens'
Liberation, tental Paticnts’ Liberation
ec in generale di tutti gl went doll’as-
sislenza, intesa come controllo terapedtico della devianza, Si
annulla la distinzione ra sfera privata e stera pubblica, s giun-
ge alla pofiticizzazione della vita quotidiana,

Allora si comincit a parlare della sessualita degli handicappa-
ti e le reazioni furona di disagio, di rprovazione (i seno mal-

fir analogie con i sentimenti che scatend la scoperta della ses-

sualitd infarntile).

Si sona consalidale in sastanza gualtro prospeftive:

* [a prima fa riferimema alle testimanianze depli stessi handi-
cappatt intermind di “hisograo sessuale™

* la seconda rirarda la discussione medica, delle questioni
connesse can le dislunzion sessuali ¢ riproduttive det sopget-
ti che franno subito traumi e lesioni midollar;

* la forza si esplica in un ambito slalistico o sciologice, coa
alcune indicazioni psicologiche, al fine di indicare soluzioni

ANDICAPPATT:

pragmatiche o *sestitutive” da utilizzare
da parte degli “educalon”, tecnici della
rabititagionn, operator socic-sanitari:
I"vbiettiva & i conteners & rormalizza-
re le pulsioni sessuali sia por evitare
compeiament aggressivi, sia per lave-
rire la tranguillita e "accellzzione del-
I"ambiente seciale o delle famiglie:

e la quarla o pil iistrells arca riparda
ali aspetti marali ¢ religiosi dell’espees-
sione della sessnalith da parte degli
handicappati, con particalare altenso-
re ol suo csercizia al di luorf dol matri-
monio, & alla scella della castity come
“offerla i sofferenza”,

Seconde Iz delinizione dell'Ovganizza-
ziona tMondiate delia Sanilh, la sassua-
[iLa & »una integrazione degli aspely so-
matici, alictlivi, infellettivi & sociali del-
lindividue sessuato in modo da arriva-
re ad ure arricehimento e ad una realiz-
zazione della personalita umana, della
comunicazions ¢ delf amares,

Per muante in particolare riguarda gl
Randicappal, Fenunciaziane dell'C.M 5.
potrebbw: rappresentare sddisittura un al-
fo di censura e di esclusione preventiva, proprio perché richie-
de ura situazione, di salute, di armonia e di equilibrio che dil-
ficilrente si verificano.

Checorre comunyue tenere conlo delle seguenti variahili:

* grado ¢ tipe di handicap seconda ali indici lisve, medio,
prave, motoro o psichino:

*» gpoca di insorgenza dell'handicap finfenzia, adolesconza,
eld aclutta), paiché o reazioni sona diverse a seranda che Iin-
validith sia un fatto strulturante defla personalits oppure si in-
slauri surCessivanmnts,;

v la dislinzione fra le difficelts personalr o quelle dervant
datla cultura o dall’ambiente e prime risuardano il vissuto in-
dividuale, o seoonde gli atosgiamenti che concorrano alla
delinizione dell'identies psicologica o dof niolo sorciale del
serrgetho);
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v eth 2 sessa si trarta di due element che nella nostea culurs
infinisconn sulla sessualita o affettivita e ne codificann le ma-
nifestazioni,

Esiste una wasta letteratura autobiografica (scarsarmente cang-
sciuta e ufilizzatal i dizhill per d quali if dato contrale della
sofferenza o dell’ansascia, dellumiliazione e della selitudine,
e costiiuito dallesclusions o dalla repressione dolla loro sas-
suralitd, che raporesenta una negarione di identith cotporen e
peicalogica, irreversihile ed irimedisaile,

Pur tencndo conto def fatto che non & paoszibile una valud-
zione generale del problema a cavss della variabilita delle i-
sabilita (una specifica distinzione va fatia fra deficit dsici e de-
licil inielfelivi o peichizltic ¢ delic
reazioni personall, cercherema di esa-
rrvinare aleuni desli argamenti pic ricor-
renti.

SESSUALITA COME ISTINTO

Come listintg alimentare garantisce la
sopravvivonza  del’individun, casi s
Marme sessuale” sarantisce |z sopravyi-
vienza della specie, TN
Per gli handicappali perd deve cwsere o 30
seonsizliato o addiittura impadita o
"scopa riprodullive®, sia per 1 meolivi
connissi ai rischi e ai pregiudizi sulle
reditariety defle malatite [eugenetical, sia per evilare compli-
cazioni ¢ costi di caratters assistenziale igravidanza non volu-
tz, prablemi giuridici e armministratiii, D'allma parte ta “len-
sione pico-ometiva® che derfva, nelle persone & nai gruppi,
dalla mancanza di rappont sessuali, pud delerminare enare-
i di souilibrio nei sopeetti (e quindi esigenza i irenenti
specialistici e la compromissione dell’adesione ai processi ria-
bilitalivi} o manifestazioni oi disadattaments e di disturbo fa-
miliare & sociale.

Per queste molivi sf spicgane o sipiostiiicann un ventaglio di
soluzinni sostitutive: autoerotisnio, omosessualita, faverire gli
handicagapail ad esercitare fra di lero la sessualita inon impar-
ta il mode), arganizzare 'interventa della prostiluzione, prov-
videre allz serilizzadone dei wogeett, infervenine con psico-
farmaci o terapie armaonali.

GHE COS

COUANDE RECC

I dater unificante di questt intervenli, che variana per i potojia
& fnlenslld a secondd che si trath di uomini o donne, di han-
dicanpati fisici o intellelivi, & costituilo comangue da un at-
leggiamento di clerogestiens, che presuppone una atriberio-
ne di incapaciti e di inferiosdia.

wAla mia etd... non ce la Saccio i, fore hanao un bol dire
che song cosi, che sono spastice... che non devo pensare a
rene cose.,. Ma o, fo; W o sal come sno, non me oo froea
niere.. fo in fonda ci sto bane cosi, sono abituato.., sone
nafo cosi. Mon & che vogha cambiarmi.,. ma voglio chiavar
£ pof Avere Lind gonna mia.. fufta per me., che mi curi.. che
S Ve & ey Gella, e sempne.,. e,

s sonley vorpogaa ad afformare, che
sin dalla piis precoce adolescenza ho
provato wn Isegno forobile damare
nella sua campleta intiererza. Spesso
mi sone fnnamorata & distanze, of ra-
gazzi che nor ho mal potuto avvicingre
i freqhentare come avied volule,

(“ara in me mofta ibellione non per
guellinfermitt che mi Impodiva o
camminate libaramante; hansi per colio-
v, cfte o causa df trapeo afolic, G-
rirza, stupron sanse del pudore mi fe-
nevann mio malgrade lontano da Ll esperienze. ..z,

all problema sessuale che fin dagli annf della printa adole-
scenza ha pesalo nella mia csistonza, adessa ¢ diventato assil-
farmte o drammative; 3 causa defla forzata astinenza, questo e-
sasparants desiderio of donna diventa marboso ¢ i Tanamo-
o elf wite fo ragazze che, 3 turmo, vengong @ trovarm a casas.

wA Het Dorg, ko conesciuta 1 signor Henk van Koperen, in-

ventare & presidente of una assoclasione per le relasdion al-

ferfiative ohe raperugieg masehy e fammine dispasti a soddista-

ra ngni oo df esigenza sessiale degll handicappall,

Yan Koperen & wni spastice e § orablemd decli hardicappati 1

conose hene. [a g, dice, & un'iniziathva o grande umanid,
lcominug a pag. [4)
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1 GlamsT SELLER!
moepue da pag. 3

Her conoscium anche una delle donng che laveravann por
Vorganizzazione.

AE wn bel lavare, mi fa defte, mi piace ed & sempre diverso?.
Ma quanida i alfei i dicone che sef ara prostiutaf

“Non i fmpria, Forse, To soro. Ma jo impiege oirca Al o
re per soeilisfare Ja persona che mi-chiama, faccio il caffe e
cerca of Instaurare w rapnorie di sincera amicizia, Non tutti
sono dispasti 8 perders fanlo empo, non Uil Vannao con un
hanticappatn e non Wid ne hanno fa
capacita e lo aualitd spiriuali”,

Ma fu I f2f pagare? "Anche un medico,
urt intermiene o un'assisionte sociale s
fanna pagare; perché non io? Devo an-
the viver:”",

L.a chiamane “sncial workers® I pregzo
& of cemtorinquantzmila fie, i tiorial
perts, Organizzazion simili esistono in
Cermania, i1 Svezia o in Svizzerar (k.
AT

AFFETTIVITA E AMICIZIA S,
SESSCH NO

| hrani che sepuons dimostrano cssenzialmenle Tasimmetriz e
la distanza psicologica che si verifica ra un handicappato &
un normodotat circa |z sessualild,

wentre Fapproccin affelliva nei confronti degli handicappati &
stimala e raccomandata, sia solla il profilo etico, sia solo
quello wmano, 1 sua evoluzione crolica provocd una discre-
panza ineliminabile ed ung ridefinizione del rapporo che
canduce al distaceo. La gradualit o Fambivalonza dei seni-
menli di amicizia @ di compassione che si verificans (ra un
narmedolzto ed un porlatare di handicap i altro sesso, pos-
sano esprimersi jing al limile di un coirvolgimerso che perd
nen ceve mai rageiungere [ soglia della corporcilh e della ge-
nitalits, perché in questo case il parier “sano® dovrebbe in-
vestive nella relazione una percezione della waliy che distrug-
qevebbe 1o ideale e risveglierebbe o riprovazioni detlam-

hiente & depli aileggiamenti zociali ned conironti del potenzia
| aggelto d'amore, In questi casi la relaziene o cantinia in
un‘atmestora di complieit recipraca o di sublimazione o vie-
ne bruscamente intorrella «per evilare inutili sollerenzes.

Per la veritd, il vissutn della persona handicappata non & com-
arensibile se non in leemini analoyici: Fisolamento e 3 solitu-
dine, la futle esigenza di compensazione come condizione es-
senziale della costruzione dell’autostima, 1 facilid di inna-
moramerto came consepucnza di un ritardala @ impedilo evi-
luppo della sessuaiith e delfautonomia, sane WL fattard che
aassonn produrre una realta ¢ una simbolizzazione del rap-
perio che nan risulta comprensibile al partner.

le aspellative di anore e di soddisfa-
cione erofica della persona handicap-
pata risullang spesse sUperon a quanto
il partner possa immaginare o sia dispo-
st ad accettare.

«Cualcuro bussa alla camera of Enrico,
paralizzate a Jeftor & Palrizia: bionda,
caring, moltn per bene. Opai & I sun
giornn di buona azione. Ma per Enrico
noan & cosi. Per luf ¢ una donna, che gli
prende lanano, gh accarezza la fronie,
{o bacia... e mezZ'ona Pairizia se ne
va. Erice rimane soli a pensare. Emol-
1o carina Patrizia; pli place progeic, forse & fnnamorato; “La
arossima volia ghielo dico...”. Patriziz & formata, ha ascoltaio
fufte: #Sei N caro amico, B mi Hacl ancne.., ma, crodimi, mon
e fa st se W non fussi cosi. .

el amn Marla, [eco che esista’ F ginvane, belfa, frosca, fem-
minile, La gente dice: “Lui & innamorata! Non aloun senso del
ridicoln? Quandn s & mal visto un infermae incapace oi prov-
vodere af propr bisogni, Irecuperabile, amare una donnad™
Mi attaceas @ Marta come un naufrapc.,, Quando mi contidai
usd [ 0T Apparenza, molfo comniassa del mic Sepfimonla e
stringencioni forte la mano mi disse che jo ayrel avulo la e
amicizia piv profonda e duratura, che fei non credeva rell'a-
more ¢ vi erana cose pitt inlerassanti dellanre, nig creaevd
noll"amicizia oo io sarel stato I sU0 AMICO RUMEND unia.
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HANDICAP E FEMMINILITA
Non ©'8 dubbio che per wna donna handicappata il problema
dulla sessualith risuitn uleriomerie complicato da fallor so-
ciali e da vegole cilturafi e comportamentali. Per una donna la
prassivits {mutuata dalla fisiologia positivista defla penelrazione
costiluisce il medelln fondamentale € Wil i rapporti: tutto cié
che essa esprime in modo aulonomo e personale, pud csser
imerprelalo comie scomeniente, aggressivo o immorale,

Una donng handicappata che protenda di esprimere [a propria
sessualild compie una doppia frasgressione, porché nan aven-
dir “hellezza fisica” aon pud essere nemetto & alrasione ses-
sudle ¢ perchd, non avenda “sana e robusta costituzicone fisica®
nan pud garantire una malcrrita “ror-
mzhe’, né assumore le responsabilil
cella vita familfare,

Wi @ ininee da tonere conto dei pregiudi-
zi circa la “debolezsa od derenomia”
delle donne che, in presenza di tn han-
tlicap, fa coscienza colleiliva amplitica
in meodo strasrdinaria con veri e propri
atti i censura @ di emarginaeion.

al fafind sono cultor della bellozza e
quiricli nen pulranna mai perdonare ad
w3 donna intelligente, scusibile ¢ con
un Mo inledor vive, i noen avere
diic hefla gambe o un bel corpn. Clascung df nof & passato at-
traverse I sacro fuoco dell’amare, alcuni e sono stati vivifica-
fi, i i ne song staif beuciald, tarder da non vilere ritentare e-
spertenga, All'inizie of ogei rapporto aifeltivo Witto sermbra fifa-
re: hene, ol la riflessione, le pressiont estere dei tamiliari def
rormmalt, fano dirottare | genarase, pazeo o pasza, §f lantio-
po ot st era accostato, Un imvalide pud sperare ma non cre-
dare nel malrimonit.

il panching of fegno, vorfe, tn oo’ scrosiata, & voeta, Vicinn
0 Gzl che aftends, sulla sua carozzing, Farrive di Marco,
i miglior amico, Cluanido amiva o aconglie con entusiasmes o
crnzione: ha deciso di parlargli, df raceontare il sua “vera”
problema. Grazia desidera un uome, ha bisogno of vivore g
storia d'amare, senfe scopplare dentro of 56 (3 neressitd di un

rapnoio sessuale campien e apgagante. Marco rmane sftupifn,
meraviaf pod, senza iteancho gusroada negli sochi, e sus-
LA "housa, ma lu o o masiini 2,

Sono coma del papd sdolcinali, che o ricordang aifelivosa-
mente che non siame frave a niente e in parlicedare nen siamo
fit graiwo off servirgli come donie, Finiscr che se ne vanne, i no-
st handicap 1 blacea, diventane impolentis.

alty S0 handicappata B o provato ad essore b ragazza di
“normale. Ad i primo porodn esaltante fatto di wio guan-
t it pello fo poteva immaginare compreso Famorn fisico, af
quale s era arivall suporands non poche diffcolly du, B
compagno “pormale”. mi ha alutata in
Wilo por superare ogni ostacolo facen-
sl carten di guanio pofova mancare
al mivi movimentis, ebbene dope que-
st periodo tuller & andahr A rotoll e sz
perohe? NellTafimitd fuito bene, pas-
sando dall’intimitd al pulihiice | prohle-
i song aumentafi g il grande maschio
“nonmale” tanto per noen smentisi ha
cominciaty & PERSAME CON Preoccupa-
ZiCME: saprd stiraremd o camicic, pulimi
fa casa? Camuniie cosa ne penseramio
! mied geniford, gt amvcd, fa ponke infor-
1o a mefd

Lui eisse anche questa frase: “Se non ol ossero gli altri, Joi per
me sarebi porfetiz!'”. Che bolla consolazionals.

«Cuame volte m'hanng chissto so potove avere raoporfl sessua-
fi. New song che un ogaolio assendito, e 0evo ancort sealinmi ca-
pace di carminare, df spogliami. GIf vomini nen pessano a-
rriare: che if mio cenvelle, §F mio sondse. | mied pensieel, La miz
esishenza si fonma qui. I resto deve ossere meaata: & orribiles.

oL g vil alfeitiva & fafta of vuoll of annd o of wn alternarss of
disperazinne e df ribellioni. swenza sesso. Qualche avventura of
fante In finlo con vemind aiascinant, dolol come aonatli, ma
N soro Vet verso o ine se aon per canit, con i lor com-
plassi e laro sensi of celpa. 1T domino con fa mia affeitivits for-
te. Risullab fuito divenia froppo faficoso, parfing fare Famores,
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